Las Contrasenas Mas
Vulnerables de 2024: (Esta la
Tuya en la Lista?

La Importancia de 1la Seguridad
Informatica para los Profesionales
Legales

Especialmente para abogados y despachos legales, proteger la
informacidon sensible es fundamental. Sin embargo, muchas
personas aun utilizan contrasefas débiles y facilmente
adivinables, lo que pone en riesgo la seguridad de sus datos.

(Esta tu Informacion Realmente Segura?

A pesar de los avances en tecnologia de seguridad, en 2023 las
contrasefias mas populares y menos seguras incluyeron términos
como ‘password’, ‘123456’', y ‘qwerty’. Estas contrasenas
representan un riesgo significativo de sequridad. éAlguna vez
te has preguntado cuan segura es tu contrasefa? ¢Estas
utilizando una combinacidn Unica y robusta o te encuentras en
la lista de las mas vulnerables?
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Rango Contrasefia Tiempo para descifrarla Recuento
1 123456 < 1 Segundo 4.524.867
2 admin < 1 Segundo 4.008.850
3 12345678 <1 Segundo 1.371.152
4 123456789 < 1 Segundo 1.213.047
3 1234 <1 Segundo 965.811
=] 12345 <1 Segundo 728.414
7 password < 1 Segundo 710.321
8 123 < 1 Segundo 528.086
= Aal23456 <1 Segundo 315.725
10 1234567890 <1 Segundo 302.70%9
11 UMKNOWN 17 Minutos 240.377
12 1234567 <1 Segundo 234,187
13 123123 <1 Segundo 224.261
14 111111 < 1 Segundo 151.3592
15 Password <1 Segundo 177.725
16 12345678910 <1 Segundo 172.502
17 CO0000 < 1 Segundo 168.653
18 adminl23 11 Segundos 155.354
19 FEREEEELE <1 Segundo 152.4597
20 user 1 Segundo 146.233

Para los abogados y despachos legales, el riesgo no es solo
personal. La violacién de datos puede tener consecuencias
devastadoras, desde la pérdida de la confianza del cliente
hasta consecuencias legales y financieras significativas.
Proteger la informacién de los clientes debe ser una prioridad
maxima.

“IlA SEGURIDAD NO ES UN PRODUCTO,
SINO UN PROCESO.” — Bruce Schneier

Mejores Practicas para Contraseiias Seguras

¢{Qué medidas puedes tomar para asegurar que tu informacidn esté
protegida? Aqui hay algunas mejores practicas que 1los
profesionales legales deben considerar:

1. Usa una combinacion de letras, numeros y simbolos: Evita



palabras comunes y patrones predecibles.

2. Cambia tus contraseifias regularmente: No esperes a que
ocurra una violacidén de datos para actualizar tus
contrasenas.

3. Utiliza un administrador de contrasefas: Herramientas
como LastPass o 1lPassword pueden generar y almacenar
contrasefias seguras por ti.

4. Implementa la autenticacion de dos factores (2FA): Anade
una capa adicional de seguridad para acceder a tus
cuentas.

La Automatizacion y la Inteligencia Artificial
como Aliados

i{Sabias que la inteligencia artificial puede ayudarte a mejorar
la seguridad cibernética? Herramientas de IA pueden detectar
patrones inusuales y potenciales amenazas antes de que se
conviertan en un problema. La automatizacién también puede
simplificar la gestidén de contrasefias y otros aspectos de la
seguridad cibernética.

En la era digital, adoptar buenas practicas de seguridad
cibernética no es opcional, es una necesidad. Para los
profesionales legales, proteger la informacidén confidencial no
solo protege a los clientes, sino también 1la reputacién y la
viabilidad del despacho. {¢(Estas listo para fortalecer 1a
seguridad de tus datos?
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